ONE - Osobnostni rozvoj znevyhodnénych déti a mladych lidi

- zamér projektu

Zacatek projektu: 01.04.2012

Konec projektu: 31.10.2014

Doba trvani v mésicich: 31,0

Hlavni realizator: DIS FryStak SKM o.s.

Partnerska organizace: Berufsbildunswerk der Salesianer Don Boscos Waldwinkel, Aschau u Mnichova, feditel
P. Bernhard Stiegler, SDB; http://www.donbosco.de/Einrichtungen/Aschau-Waldwinkel

Salesianska strediska mladeze spolupracujici na projektu:

Zlin, Ostrava, Teplice, Plzeri, Ceské Budé&jovice, Praha - Kobylisy, Brno - Zaboviesky, Dvouleta katolicka stfedni
Skola v Praze Karliné

Cilové skupiny projektu:

- Cilovou skupinou projektu jsou déti a mladi lidé ohrozZeni socialnim vylou¢enim a naslednou nezaméstnanosti z
davodu socialniho a zdravotniho znevyhodnéni, zejména ve véku 12 - 18 let (j. mohou byt i starsi). Ve vétsiné
pfipadl pljde o déti a mladez, ktefi vyuzivaji sluzeb nizkoprahovych zafizeni - sedmi salesianskych stfedisek a
Dvouleta katolicka stfedni Skola v Praze Karliné. Aktivit projektu se zu€astni celkem minimalné 120 osob z této
cilové skupiny.

- Pracovnici salesianskych stfedisek mladeze, ktefi se stanou lektory pribéznych program( osobnostniho
rozvoje, 1-2 pracovnici z kazdého strediska.

Cile projektu:

Prenést a pilotné vyzkouset inovativni metody, které vyuziva pfi praci se znevyhodnénymi détmi a
mladymi lidmi zahrani€ni partner

Vytvofit metodické materidly, které budou mit formu metodickych list(, celkovy pocet 20 metodickych
listd pro prbézné programy osobnostniho rozvoje

Realizovat vikendové akce s touto cilovou skupinou pro kazdé stfedisko nebo se mohou 2 stfediska
spojit dohromady, akce budou bud v DISu nebo v jiném prostoru blizkém pro konkrétni sal. stfedisko

Planované klicové aktivity projektu:
1. Pfenos a zpracovani metodickych postupt
V ramci této aktivity bude probihat pfiprava programu pro cilovou skupinu déti a mladych lidi.

Za timto uCelem probéhnou 2 staze u partnera v SRN v délce 9 dnu. Prvni staz 15.-24. dubna 2012 a druha
staz v terminu unor — duben 2013. Stazi se ucastni jeden lektor z kazdého stfediska a metodik projektu.



Obsahem staze bude seznameni se s know-how, které pfi praci s détmi a mladymi lidmi pouziva partnerska
organizace, konzultace s pracovniky partnera, U€ast v aktivitdch a programech, které partner uskutecriuje.

Vystupem z aktivity budou zpracované metodické listy pro jednotlivé programya vydana publikace.
2. Vzdélavani odbornych pracovniki

Aktivita je ur€ena pro lektory projeku a dalSi pedagogické a socialni pracovniky spolupracujicich salesianskych
stfedisek.

Cilem aktivity je seznamit salesianské strediska s know-how a postupy, které pfi praci pouziva zahraniéni
partner Berufsbildungswerk Waldwinkel.

3. Jednorazové programy osobnostniho rozvoje

V prabéhu projektu bude zorganizovano 12 jednorazovych programti, kazdy rok 6 programu, zamérenych na
osobnostni rozvoj déti a mladeze socialng, ¢i zdravotné znevyhodnénych. Jedna se o vikendové akce, které
budou probihat ¢aste€né v prostorach, které pro svoji Cinnost vyuziva DIS Frystak, ¢astecné v mistech
dostupnéjsich pro cilovou skupinu z vétsi dojezdové vzdalenosti.

Programy budou tematicky zaméreny na rozvoj dovednosti cilové skupiny v oblastech:

Sebepoznani - identifikace vlastnich silnych stranek, Sebehodnoceni - realné hodnoceni vlastniho jednani a
vykon(, Komunikaéni dovednosti, Spoluprace ve skupiné - role ve skupiné a jeji vyuziti, ReSeni problému -
rozhodovani a vlivy na rozhodovani, Porozumeéni realnému svétu prace a financi, a dalsi.

4. Prubézné programy osobnostniho rozvoje

Zamérem pribéznych programu je cilena dlouhodobéjsi podpora vzdy stejného okruhu znevyhodnénych déti a
mladych lidi v kompetencich a dovednostech, které pfispéji k jejich celkovému osobnostnimu rozvoji, zaclenéni
do spole¢nosti a zlep$eni predpokladd pro uplatnéni na trhu prace.

Programy budou probihat pfimo v jednotlivych spolupracujicich organizacich - stfediscich mladeze. Do projektu
bude takto zapojeno 7 salesianskych stfedisek Jedna se o akce v rozsahu nejméné 2 hodiny, vzdy aspon
jednou za 3-4 tydny. Zamérem je pracovat dlouhodobgji se stabilnéjSim okruhem cilové skupiny, proto budou
programy probihat pfimo v jednotlivych organizacich.

5. Siteni vysledku projektu

Cilem aktivity je rozsifit mezi dal$i organizace z celé CR ziskané a pilotn& vyzkousené know-how zahraniéniho
partnera v praci s cilovou skupinou déti a mladych lidi ohrozenych socialnim vylou¢enim a nezaméstnanosti z
davodu socialniho, ¢i zdravotniho znevyhodnéni.

Jedna se o organizace, které poskytuji uvedené cilové skupiné socialni, ¢i pedagogické sluzby, napfiklad
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, stfediska volného €asu, specialni a praktické Skoly, détské domovy a
dalsi.



